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David Vencl

Der Tschechischer ICEMAN
COOL POOL Brand Ambassador

und die richtige Motivation. Der m@nschltche
Kérper und Geist sind zu unglaublichen
Leistungen féhig, wenn wir sie richtig
vorbereiten und trainieren. Ich liebe es,
andere mit meinen Leistungen zu inspirieren
und die Leidenschaft fiir Abhdrtung und

Selbstfindung zu wecken. Kithlwannen S % -
sind die perfekte Wahl fiir alle, die.sich in gy A, X
den wédrmeren Monaten abkiihlen und threg* Vol 5.
Kérpertemperatur. regulteren wollen.” . ~ Eh o

David Vencl ist ein tschechischer Freitaucher und ein
abgehdrteter Schwimmer, der es liebt, sich zu bewegen
und sich selbst zu erkunden. Er ist Weltrekordhalter

im Schwimmen unter dem Eis, nur mit Badeanzug und
Schwimmbrille, und er hat einen weiteren Weltrekord
im Tauchen unter dem Eis aufgestellt. FUr David ist es
wichtig, sich um seinen Korper zu kUmmern, nicht nur
korperlich (Training und eine mdglichst natirliche und
abwechslungsreiche Ernahrung auf pflanzlicher Basis),
sondern auch geistig, denn Tauchen und Abhdrten
erfordern ein hohes Maf3 an Konzentration und Fokus.
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www.davidvencl.cz




5 Grinde, mit dem
Abhdrten zu beginnen

Starkung der Immunitat

RegelmaBiger Kontakt mit Kalte steigert die Produktion
weier Blutkdrperchen, die bei der Bekdmpfung von Viren
und Bakterien eine wichtige Rolle spielen. Das ist keine
Zauberei - kaltes Wasser weckt den Kérper auf und aktiviert
Abwehrmechanismen, die Sie gesinder halten.

Verbesserung der Blutzirkulation

Bei Kontakt mit Kalte reagieren die Blutgefafie sofort -
sie ziehen sich zusammen und weiten sich dann wieder.
Dieser Prozess fordert die Elastizitat der Blutgefafie und
verbessert die Durchblutung, so dass mehr Sauerstoff und
Ndahrstoffe zu Ihren Muskeln und Organen gelangen.

Sie werden sich energiegeladener fohlen und Ihr Kérper
wird sich besser regenerieren.

Stressabbau und Verbesserung des psychischen
Wohlbefindens

Kaltes Wasser senkt den Spiegel des Stresshormons
Cortisol und regt die Ausschittung von Endorphinen, den
sogenannten Gluckshormonen, an. Schon nach wenigen
Sekunden im eiskalten Wasser werden Sie eine Verdnderung
spuren - vielleicht einen Schock, aber dann kommt die
Erleichterung und ein Gefuhl der guten Laune. Und je ofter
Sie sich abkihlen, desto besser reagiert Ihr Kérper auf Stress.

Energie und Vitalitdt steigern

Eine morgendliche kalte Dusche oder ein kurzes Bad im kUhlen
Wasser ist wie ein natirlicher Energiedrink. Die Kalte regt das
Nervensystem an, férdert die Adrenalinausschittung und gibt
Ihnen Kraft fUr den Tag. Anstelle eines verschlafenen Morgens
fuhlen Sie sich voller Leben und bereit, sich Herausforderungen
zu stellen.

Besserer Schlaf und Regeneration

Die Kalte tragt dazu bei, die Kérpertemperatur zu senken,

was dem Gehirn signalisiert, dass es Zeit fUr eine Pause ist.
RegelmaBige AbkiUhlung verbessert auch die Qualitat lhres
Tiefschlafs, so dass Sie erfrischt aufwachen. Und wenn Sie
Sport treiben, beschleunigt kaltes Wasser die Erholung der
Muskeln und reduziert Entzindungen.




Der Cool Pool Pro ist ein rechteckiges Kuhlbad aus
robustem Acryl, das wir fur die perfekte Entspannung
und Regeneration nach einem Saunagang entwickelt
haben. Ein leistungsstarker Kohler (1100 Watt) halt
das Wasser in der Wanne kalt und eine integrierte
Filterpumpe sorgt fur die Sauberkeit der Wanne.

Der Cool Pool Pro bietet intensive Erfrischung fur eine
Person. Die Wanne ist eine ideale Ergénzung fur eine
Saunalandschaft. Er ist sowohl fir den privaten als
auch fur den gewerblichen Gebrauch geeignet.




COOL POOL PRO

PARAMETER

Abmessungen: 178 x 84 x 95 cm
Wasservolumen: 300 |
Anzahl der Sitzplatze: 1
Filterpumpe: 90 W
Chiller: 1100 W
Steuergerat: Joyonway P16B162
Bedienfeld: Joyonway PB557-02
Filterung: 1x 50 sf
Isolierung: Vollschaum
Konstruktion: verzinkter Stahlrahmen
Licht: 1x LED-Hauptlicht
Material der Schale: Acryl (Lucite, USA)
AUSRUSTUNG

e schwarze Thermoabdeckung
e Zweistufige Treppe

Temperaturbereich




Chillen Sie mit Ihren Freunden. Ob Sie sich
gemeinsam abkUhlen wollen oder lhren Kérper
nach einem Saunagang mit anderen abkihlen
mochten, COOL POOL PRO TEAM ist die richtige
Wahl for Sie. Die Acryl-Kuhlwannen bieten Platz
for mehrere Personen, so dass Sie nie allein sind,
wenn es darum geht, etwas fur Ihre Gesundheit
zu tun. Die Wannen sind fUr den privaten und
gewerblichen Gebrauch geeignet.



COOL POOL PRO TEAM 1

PARAMETER

Abmessungen:
Wasservolumen:

Anzahl der Sitzplatze:

Filterpumpe:
Chiller:
Steuergerat:
Bedienfeld:
Filterung:

Licht:
Schalenmaterial:

AUSSTATTUNG

166 x 215 x 78 cm

790 |

2

90 W

1100 W

Joyonway P16B162
Joyonway PB652-000
1x 50 sf

1x LED-Hauptlicht
Acryl (Lucite, USA)

*  Weathershield Thermoabdeckung

COOL POOL PRO TEAM 2

PARAMETER

Abmessungen:
Wasservolumen:

Anzahl der Sitzplatze:

Filterpumpe:
Chiller:
Steuergerdat:
Bedienfeld:
Filterung:

Licht:
Schalenmaterial:

AUSSTATTUNG

216 x 216 x 85 cm
1200 |

5

90 W

1100 W

Joyonway P16B162
Joyonway PB652-000
1x 50 sf

1x LED-Hauptlicht
Acryl (Lucite, USA)

*  Weathershield Thermoabdeckung

EXTRA AUSRUSTUNG (gegen Aufpreis)

zusatzliche Isolierung
Stufen

Thermoabdeckung Heber
PVC Kunstleder Thermoabdeckung

EXTRA AUSRUSTUNG (gegen Aufpreis)

zusatzliche Isolierung
Stufen

Thermoabdeckung Heber
PVC Kunstleder Thermoabdeckung



e - |
T ko <L
R N TR ‘ o
. >
Sy I‘Y‘:}& b A .
-~ gL 3
) \. ‘ '-v‘
3
.
Bo L\
-

lba =

Al T, alle Rechte vorbehalten. Das Foto dient nur zur Veranschaulichung



